
Der Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) ist ein 

Frauen- und Fachverband innerhalb der Caritas, 
der sich der Hilfe für gefährdete Kinder, Jugendli-

che, Frauen, Männer und deren Familien in be-
sonderen Lebenslagen widmet. 

 

Wir  
 

… beraten,  
… unterstützen und  

… helfen  
 

unabhängig von Geschlecht und Konfession. 

 

 

Unser Grundsatz „Hilfe zur Selbsthilfe“ bedeutet, 
dass soziale Arbeit an den Selbsthilfekräften und 

Ressourcen der Hilfesuchenden orientiert ist und 

diese unterstützt und fördert. Der Mensch steht 
im Mittelpunkt unserer Arbeit. 

Die Probleme und Schwierigkeiten sollen unter 
Beibehaltung und Stärkung des bisherigen Le-

bensumfeldes gelöst werden. 

Wir erfüllen unsere Aufgaben im bewährten Zu-

sammenspiel von hauptamtlichen und ehrenamtli-

chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. 

Ein ehrenamtlicher Vorstand leitet und führt in 

Kooperation mit der Geschäftsführung den  
Verein. 

 

Sie sind interessiert, unsere Arbeit 

 
… mit zu tragen 

… mit zu gestalten 
… mit weiter zu entwickeln 

… mit zu begleiten 

… … 
 

Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen. 

Ehrenamt Sie sind interessiert 

Wir bieten 

Wir bieten Ihnen 

 
 

 
... ein zeitlich individuell bestimmbares sozi-

ales Engagement für Frauen und Männer 

... Praktika für Ihre berufliche Weiterent-

wicklung 

... Vorbereitung und Reflektion Ihrer Tätig-

keit bei uns 

... Einbindung in ein Team von ehrenamtlich 

und hauptamtlich Tätigen 

... Versicherungsschutz 

... Aufwandsentschädigung 
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Absender: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name 

Vorname 

PLZ Wohnort 

Straße 

Telefon 
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Ehrenamt im SkF -  

sind Sie dabei?     

Neugierig? 

Interessiert? 

Informationen erwünscht? 

Melden Sie sich bei: 

Walburga Densborn 

Telefon: 05221 73770 
eMail: walburga.densborn@gmx.de 

Vorstandsvorsitzende 

Stefan Heckers 

Telefon: 05221 1037 -20 
eMail: stefan.heckers@skf-herford.de 

Geschäftsführer 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Herford 

Berliner Str. 10 
32052 Herford 

Telefon: 05221 1037 –0 
Telefax: 05221 1037 –30 
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